
Lunden 

 

Uge 33 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
8:30-9:00 Morgensamling Morgensamling Morgensamling Morgensamling Morgensamling 

9:00-9:30 

 
Meditation 

 
 

Yoga 

 

Gåture i området 

 

Meditation 

 

Vi skal på tur 

 

9:30-10:00 Læsning Læsning Læsning Læsning Læsning 
10:00-10:15 Pause Pause Pause Pause Pause 

10:15-11:00 
Matematik 

 
 

Dansk 

 

Matematik 

 
Ridning 

 

Matematik 

 
 

Dansk 

 
 

Vi skal på tur 

 11:15-11:45 

Engelsk 

 
12:00-12:30 Frokost Frokost Frokost Frokost Frokost 
12:30-13:00 Frikvarter Frikvarter Frikvarter Frikvarter Frikvarter 

13:00-13:45 

Badminton 

 

Fodbold 

 

Cirkeltræning 

 

Biologi 

 

Rundbold 

 
13:45-14:15 Oprydning/skrald Oprydning/skrald Oprydning/skrald Oprydning/skrald Oprydning/skrald 


